WORKSHOP

Familienrat

Méchten Sie die Beziehungen in Ihrer Familie aktiv stdrken und
die Stimmung verbessern?

Der Familienrat ist gelebte Gleichwertigkeit und Demokratie im
Kleinformat.

Bedurfnisse werden gehért und gemeinschaftliche Ldsungen

angestrebt.

Sie lernen die Methode des Familienrats kennen.

Sie haben die Moglichkeit, erste Schritte zur Umsetzung in Ihrer

Familie zu planen.

Der zweite Abend dient dem Erfahrungsaustausch und der Begleitung der

Umsetzung.

Termine: Dienstag, 12.09.23, 19.30 [ Donnerstag, 28.09.23,19.30 in Meggen
Kosten: CHF 80.- / CHF 150.- fur Paare

Info & Anmeldung: www.zitabarmettler.ch | info@zitabarmettler.ch



